um 7. Mal fand in Horst/NL der jahrli-

z che Ouldoor - lehrgang der W.M.AA.-
R.O.C. unter Leitung von Sifu Tze Dsche-

ro Khan und Sifu Toni Finken-Schaffrath statt,
Wenn gerade auch vor den Sommerferien in
allen Kampfsporiverbénden eine grofie Termin-
fiille herrscht, waren doch ca. 50 Teilnehmer aus
Manchengladbach, Goch, Geldern, Disseldorf,
Dinslaken und anderen Stadten ous Deutschland
und Holland gekommen, um sich von Sifu Tze
Dschero Khan und Sifu Teni Finken-Schaffrath die
Grundziige des Bokator, der Léwenkampfkunst
aus Kambodscha, zeigen und erltutern zu lassen.

Bokator ist eine Kompfkunst des KhmerVolkes,
welche bereits von den Kriegern der Angkor-Herr-
scher genutzt wurde und die wohl als Vorltufer
aller sidostasiatischen Kickbox-Stile gelten kann.

Dieses komplexe System, auch als Labok Katao be-
kannt, umfasst insgesamt 341 verschiedene Stile.
Man sagt, dieser Stil basiere ouf der Natur und ahme
die Bewegungen realer und mythischer Tiere nach.
So finden sich dann auch Bezeichnungen wie Dra-
che, Kranich und Adler im Techniksorfiment wieder.

Bokator umfasst eine Anzahl von Hebeln, Schlé-
gen, Haltegriffen und Festlegetechniken, die
eindrucksvoll von Sifu Toni Finken Schaffrath
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gezeigt und im Anschluss von den Schiilern trai-
niert wurde. Als Kampfkunst zeichnet sie sich
durch einen fiefen, geduckten Stand aus, der
sich von den karateahnlichen Standpositionen
villig unterscheidet, und durch Mehrfachtech-
niken mit Faustknocheln und Ellbogen, die fast
Uberfallartig ousgefihrt werden. Dabei werden
die Angriffstechniken mit Faust und Full durch
die Bank weg mit den Ellbogen blockiert, was
ausgesprochen schmerzhatt und wirkungsvall ist.

Die Teilnehmer hatten dann auch die Gelegenheit
mit Sifu Toni Finken Schoffrath diese Grundtechni-
ken ausfihrlich zu iiben. Daran ankniipfend erlau-
terte Sifu Tze Dschero Khan ausfihelich und sehr
anschaulich die weiterfilhrenden Techniken, insbe-
sondere die harten Techniken auf die Vitalpunkte
und die verschiedenen Maoglichkeiten, diese richtig
einzusetzen. Daobei wurde deutlich, dass Bokator
keineswegs eine weitere Kampfsportart ist, sondern
eine Kampfkunst, die aufs Uberleben ausgerichtetist,

MNach einigen Erléuterungen zu den verschiede-
nen Kampfkiinsten in der Region um Kambodscha,
Loos, Vietnam, Birma und Thailand und der vielfal-
tigen Beziehungen und Ahnlichkeiten zueinander
sowie mit einem Ausblick auf zukinftige Seminare
tand der Lehrgang nach rund 3 Stunden ein erfolg-
reiches Ende. Jaf
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